
 
 

Communication – Outils numériques                                                                                                                                                 Créé : Avril 2025 

 

 

Tout le monde en parle, venez tester les usages adaptables dans vos métiers 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 jour 
en distanciel 

en 
1 jour 

 
En eis 

 
en 

 
 

Programme : 
 

• Savoir identifier les avantages et les limites de 
l’intelligence artificielle (IA)  
 

• Connaître les principaux cas d'utilisation outils d'IA 
appliqués à la bureautique et au multimédia  
 

• Savoir utiliser cette technologie pour améliorer son 
efficacité au travail, notamment grâce à des mises en 
situation et exercices concrets  
 

• Comprendre l’art de « prompter »  
 

• Être en mesure de prendre des décisions éclairées quant à 
l'adoption de ces technologies dans son environnement 
professionnel ou personnel.  

 

• Point sur la Loi IA Act de 2024.  
 

 Divers ateliers pratiques sont proposés pour une utilisation 
concrète.

Au programme des situations d’usages :  
 

• Rédiger des contenus, notes de synthèse,  
 

• Résumer un texte,  
 

• Organiser une journée évènementielle,  
 

• Trouver des illustrations précises pour des supports de 
communication,  

 

 Élaborer un discours à partir d’éléments de langage…

 

  14 octobre 2025 
    9h30 – 17h00 

      Formation en distanciel 

 Séverine GABET 
 

 

✓ Comprendre les principes 

fondamentaux de l’intelligence 

artificielle 
 

✓ Pratiquer divers outils concrets 

 

  
✓ Tout public 

✓ Avoir un compte d’accès à ChatGPT : 

https://chatgpt.com/ 

✓ Si possible, prévoir 2 écrans pour le 

confort du travail 

✓ Accès aux sites internet Chatgpt, 

Klaxoon, webinaire de l’Etat depuis 

l’ordinateur professionnel 

 

✓ Quiz en amont de la formation pour 

recueillir connaissances et attentes 

✓ Théorie et démonstration 

✓ Exercices pratiques : cas d’usages 

concrets et variés 

✓ Partage d’expérience et échanges en 

sous-groupes 

✓ Approche ludo-pédagogique 

https://chatgpt.com/

